
Der lokale Sport

setzten.Der nach seiner Corona-In-
fektion wieder an der Seitenlinie
postierte VC-Trainer Norbert Hom-
righausen nahm eine Auszeit, doch
entscheidend näher heran kam sei-
ne Mannschaft nicht.
Freudenberg verschlief auch den

Start in den zweiten Satz (0:4) und
rannte diesem Rückstand quasi bis
zum Satzende (22:25) hinterher.
Der dritte Durchgang ähnelte dem
ersten: Guter Beginn, aber dann
musste Freudenberg abreißen las-
sen (13:17) und konnte den Rück-
stand nicht mehr wett machen.

TV Dresselndorf muss Spiel absagen
Wegen kurzfristig aufgetretener
positiver Corona-Tests musste der
TV Dresselndorf sein angesetztes
Nachholspiel in der Verbandsliga 1
gegen den Tabellenletzten VfL Ge-
münd erneut absagen. Einen neuen
Termin gibt es noch nicht. lgr

Fußball

Freudenberg. Bei ihrer Abschieds-
tour ausder 3.LigaWestmüssendie
Volleyballer desVC73Freudenberg
weiter auf ihren ersten Sieg warten.
Das Nachholspiel gegen den TV
Hörde verloren die Flecker am
Samstagabend im Sportzentrum
Büschergrund glatt mit 0:3 (21:25,
22:25, 21:25). Bei weiterhin ledig-
lich zwei Punkten und lediglich sie-
ben Spielen ist der Klassenerhalt
nur noch theoretischer Natur, aber
in keinster Weise realistisch.
Die Partie gegen die Dortmunder

war eine Blaupause vieler Freuden-
berger Begegnungen in dieser Sai-
son: Phasenweise hielt man gutmit,
doch letztlich reichte dies nicht, um
genügendSätze für sichzuentschei-
den. Durchgang eins begann ausge-
glichen, ehe sich die Hörder, die ih-
rerseits kaum noch Chancen auf
denAufstiegoderdieRelegationha-
ben, auf 16:12 und sogar 19:12 ab-
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Eine Blaupause vieler Spiele in dieser Saison
3. Volleyball-Bundesliga: VC 73 Freudenberg hält auch gegen den TV Hörde nur sporadisch mit

Jonas Hoffmann als Dominator
Für den Hilchenbacher ist Trier ein gutes Pflaster, denn er gewinnt dort seinen zweiten
DM-Titel im Crossduathlon nach 2019. Rennen stets unter Kontrolle. Neues Bike hilft

Von Lutz Großmann

Trier. Vor drei Jahren, als die Deut-
schen Meisterschaften im Crossdu-
athlon zuletzt in Trier ausgetragen
wurden, feierte JonasHoffmannsei-
nen ersten DM-Titel in der Elite-
klasse. Im vergangenen Oktober,
bei den in den Herbst verlegten Ti-
telkämpfen 2021 in Schleiden,
musste sich der gebürtige Hilchen-
bacher nach einer Schlamm-
schlacht dem LokalmatadorMathi-
as Frohn geschlagen geben, mit 34
Sekunden Rückstand. Aus familiä-
renGründenwarFrohnbei derDM
2022, die diesmal wieder in Trier
stattfand, nicht dabei. DerWeg zum
zweiten Titelgewinn war für Jonas
Hoffmann also frei – er nutzte diese
Chance in beeindruckender Ma-
nier.Nach5kmLaufen, 23kmRad-
fahren und 2,5 km Laufen hatte der
25-Jährige imZiel fast zweiMinuten
Vorsprung auf Jens Roth (Tri Post
Trier) und beinahe dreiMinuten auf
Scott Anderson (ESV Hameln).
„Der zweite Platz wäre für mich
auch eine Enttäuschung gewesen.
Ich wollte mir den Titel zurückho-
len“, sagte Jonas Hoffmann später.

Timo Böhl wird diesmal Sechster
Er war sich nach einer gezielten
Vorbereitung und ausgestattet mit
perfektemMaterial sicher, erneut in
Trier zu triumphieren und ließ sei-
nerAnkündigungTaten folgen.Den
ersten Laufsplit auf dem harten Bo-
den, der für ihn als Leichtgewicht
ideal war, hatte Jonas Hoffmann
nach 15:21 Minuten erledigt, ohne
allzu viel Kraft vergeudet zu haben.
Das Laufen ist die große Stärke des
Bundesliga-Triathleten bei Tri Fi-
nishMünster.Mit einemPolstervon
knapp einer Minute auf Julius Lau-
dagé (Tri Post Trier) und 64 Sekun-
den auf den Berghausener Timo
Böhl vom Team TVE Netphen, der
im Vorjahr als Dritter das Trepp-
chen erklommen hatte, schwang

sich Hoffmann auf sein nagelneues
Bike, ausgestattet mit ultraleichten
Carbonrädern, einer elektroni-
schen Schaltung und einem integ-
rierten Wattmessgerät. Für die 23
km lange Radstrecke, gespickt mit
knapp 800 Höhenmetern, benötig-
te er 56:53,9Minuten, war damit et-
was langsamer als Jens Roth und
Scott Andersson, doch sein Vor-
sprung blieb komfortabel.

„Nach dem zweiten Wechsel war
mir klar, dass ich das Ding gewin-
nen werde“, so Hoffmann, der auf
den abschließenden 2,5 km Laufen
der mit Abstand Schnellste war, al-
les unter Kontrolle hatte, sich seine
Kräfte perfekt eingeteilt hatte und
nach 1:20:33,8 Stunden mit dem
Banner in den deutschen National-
farbendieZiellinieüberquerte. „Ich
trainiere inzwischen viel wissen-
schaftlicher. Die Leistungsdiagnos-
tik und das verstärkte Radtraining
haben sich bezahlt gemacht und
werden mir für die gesamte Saison
ein gutes Gefühl geben“, so Jonas
Hoffmann nach dem Rennen. Die-
se Verbesserungen sollen sich für
ihn auch am 19. März auszahlen,
wenn der Geisweider am Ironman
70.3 auf Lanzarote teilnimmt.
Derweil konnte Timo Böhl in

Trier seinen dritten Platz aus 2021
nicht verteidigen. Er musste bereits
beim Radsplit abreißen lassen, um
sichnacheiner starkenLeistungauf
der abschließenden Laufdistanz –
zweitbeste Zeit nach Jonas Hoff-
mann – noch auf den sechsten Platz
in der Gesamtwertung und Rang
zwei in derAltersklasseM30 zu ver-

bessern.
Christoph Berg-

mann (TeamTVENet-
phen) kam in der Ge-

samtwertung der
Elite-Klasse
auf Platz 17
und wurde
Zweiter in
derAKM45.

Fellinghausen
hält nur in

Phasen mit
Basketballer treten

jetzt in die Playoffs ein
Fellinghausen. In der Basketball-
Landesliga hat der TuS Fellinghau-
sen am letzten Spieltag der regulä-
ren Saison einen Rückschlag hin-
nehmen müssen. Gegen BBA Ha-
gen (Boele-Kabel) gab es in eigener
Halle eine59:72 (29:40)-Niederlage
zu beklagen.
Es entwickelte sich zunächst eine

offene Partie. Obwohl die Mann-
schaft von Trainer Ron White die
Leichtigkeit der vergangenen Wo-
che vermissen ließ, konnte sie das
Spiel bis zur neuntenMinute ausge-
glichen gestalten. Mit einem 12:0-
Lauf konnten sich die Hagener
dann aber etwas absetzen und die
ersteHalbzeitmit 40:29 für sichent-
scheiden.

Bis auf zwei Punkte aufgeschlossen
Durch eine starke Mannverteidi-
gung und eine variable Deckung re-
duzierte Fellinghausen den Rück-
stand in einem sehr guten drittel
Viertel zwischenzeitlich auf zwei
Punkte, doch gelang es nicht, dieses
Leistungsniveau ins letzteViertel zu
transportieren. Durch eine gute
Trefferquote in allen Bereichen und
gutes Ballverschieben gewannen
die Gäste am Ende verdient.
Nach der nun abgeschlossenen

regulären Saison starten bald die
Playoffs, indenenes für denTuSFel-
linghausen gilt, den Klassenerhalt
zu sichern. Erster Gegner sind am
19. März in einem Auswärtsspiel
die Witten Baskets II.
TuS Fellinghausen: Overhoff (19), Gal-

ster (7), Reese, Neumann (2), Niehüser
(2), Rengert, Görnig, Kniesche (12), Braun,
Gün (15), Klappert (2), Bednarek.

Auf seinem nagelneuen Bike fühlt sich Jonas Hoffmann wohl. In Trier zeigt
er auf dem Rad eine bärenstarke Leistung. FOTO: HARTMUT HOFFMANN

Raúl Valero Gallegos auf Platz 24

n Raúl Valero Gallegos vom TV
Germania Buschhütten belegte
nach einer langen Trainingsauf-
bauphase im Winter Platz 24 und

wird Sechster in der AKM25.

n Auf dem Rad verlor er Zeit, weil
die Kette abgesprungen war.

Dritte Liga West
VC Freudenberg – TV Hörde 0:3
Giesen Grizzlys 2 – FCJ Köln ausg.

1. Delbrück 17 13 4 44:22 38
2. Gievenbeck 14 12 2 38:17 33
3. PTSV Aachen 15 9 6 33:28 27
4. Hörde 14 9 5 34:24 26
5. FCJ Köln 13 8 5 30:22 23
6. Aligse 10 7 3 23:17 19
7. Giesen 2 13 4 9 23:30 14
8. Tecklenburg 12 3 9 19:28 13
9. Rhein-Sieg 12 4 8 15:28 11

10. Hürth 9 2 7 11:23 7
11. Freudenberg 13 0 13 8:39 2

Verbandsliga 1
VfL Gemünd – Rhein-Sieg Volleys II 0:3
TV Dresselndorf – VfL Gemünd ausg.

1. MTV Köln 11 10 1 31:12 28
2. Dresselndorf 10 8 2 25:14 22
3. AVC Köln 2 10 6 4 23:15 19
4. Rh.-Sieg Voll. II 11 5 6 23:19 17
5. AVC 93 Köln 11 5 6 21:22 16
6. Meckenheim II 10 4 6 17:21 12
7. CVJM Siegen 11 4 7 14:24 12
8. VfL Gemünd 10 0 10 3:30 0

Oberliga 3 NRW
SV Hagen-H'pe 2 – BC Langendreer 64:86
SVD Dortmund 2 – AstroStars 2 76:73
B.Lüdenscheid – TV Gerthe ausg.
TSV Hagen – Lippe Bask. Werne 2 106:96
BBA Hagen 2 – LTV Lippstadt 106:69
BBA Hagen 2 – TV Gerthe Mo., 20.15 Uhr

1. TSV Hagen 14 12 2 1244:1009 24
2. Langendeer 13 10 3 995:794 20
3. BBA Hagen 2 11 9 2 888:724 18
4. Bask.Lüd`sch. 12 9 3 917:863 18
5. SVD Dortm.2 13 8 5 905:908 16
6. Bask. Werne 2 13 7 6 1030:1019 14
7. Hagen-H.2 14 5 9 995:1085 10
8. Witten Baskets 12 4 8 846:906 8
9. AstroStars 2 14 4 10 917:1121 8

10. TV Gerthe 10 3 7 613:639 6
11. Freudenberg 11 3 8 791:850 6
12. LTV Lippstadt 13 1 12 786:1009 2

Landesliga 6 VR-Gr.B
BBA Hagen – Iserlohn K.3 55:64
Iserlohn K.2 – TuS Drolshagen 102:67

1. Iserlohn K.3 12 11 1 843:610 22
2. BG Hagen 3 12 8 4 912:843 16
3. BBA Hagen 12 7 5 868:796 14
4. Nikola Tesla 12 7 5 740:781 13
5. Iserlohn K.2 12 5 7 873:862 10
6. Fellingh'sn 12 3 9 685:798 5
7. Drolshagen 12 1 11 715:946 2

Tillmann Bäumener (rechts) versucht hier den Schmetterschlag des Hör-
ders Christopher Schäperklaus abzuwehren. FOTO: UK

„Der zweite Platz
wäre für mich eine

Enttäuschung
gewesen.“

Jonas Hoffmann nach seinem
Start-Ziel-Sieg bei der DM in Trier
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Basketball

Volleyball

Die Top drei in der Eliteklasse bei der Crossduathlon-DM (von links): Scott Anderson
(Dritter), Jonas Hoffmann (Erster) und Jens Roth (Zweiter). FOTO: HARTMUT HOFFMANN

A-Jun.,Westfalenliga
TSG Sprockhövel – Rödinghausen 2:0
SF Siegen – Wanne-Eickel 4:6
SV Lippstadt – SC Verl 2:2
Hombrucher SV – Hammer SpVg ausg.
Eintr.Rheine – RW Ahlen 3:1
Westf.Soest – Eintr.Dortmund 0:7

1. SC Verl 14 11 3 0 38:8 36
2. Eintr.DO 14 8 4 2 38:14 28
3. RW Ahlen 13 7 3 3 25:20 24
4. Sprockhövel 13 7 2 4 25:17 23
5. Hombruch.SV 12 6 3 3 28:14 21
6. Rödinghausen 13 6 2 5 27:20 20
7. SF Siegen 14 6 2 6 35:30 20
8. SV Lippstadt 12 5 3 4 24:19 18
9. Hamm.SpVg 14 5 3 6 24:28 18

10. Etr.Rheine 14 5 0 9 22:36 15
11. Gievenbeck 13 3 1 9 19:33 10
12. Wanne-Eickel 13 2 2 9 16:46 8
13. Westf.Soest 13 0 2 11 6:42 2
A-Jun.,Bezirksl.5,W'f.
Dielfen/Weißtal – Lenh./Rönkh./Finn./Ba. 6:4
Fredeb./Schmall.-F. – RW Lüdenscheid 0:6
JFV LZ Neheim-Hü. – TuS Sundern ausg.
SV Brilon 20 – FSV Werdohl 1:1
JSG Rüblinghausen – Erndtebrück 0:5

1. RW Lüdensch. 12 10 0 2 50:19 30
2. TuS Sundern 11 9 1 1 54:15 28
3. Dielf./Weißt. 11 8 1 2 52:21 25
4. Erndtebrück 10 7 0 3 25:16 21
5. JFV LZ Neheim-Hü. 11 7 0 4 30:22 21
6. Brilon 20 12 5 2 5 19:17 17
7. FSV Werdohl 11 4 3 4 16:22 15
8. JSG Rüblinghausen 13 4 0 9 24:45 12
9. Le./Rö./Fi./Ba. 10 3 0 7 29:47 9

10. Fred./Schm.-F. 12 0 1 11 14:56 1
11. SC Lüdenscheid 9 0 0 9 7:40 0
B-Jun.,Westfalenliga
Sprockhövel – Hombrucher SV 1:1
SC Verl – Pr.Münster (U16) 3:6
FC Gievenbeck – Eintr.Dortmund 4:2
FC Schalke 04 (U16) – TSV Marl-Hüls 10:0
VFB Waltrop – VfL Bochum U16 3:5
Bor.Dortmund 2 – SF Siegen 0:1

1. Schalke 04 (U16) 13 11 2 0 47:6 35
2. Gievenbeck 15 9 2 4 38:27 29
3. VfL Bochum U16 14 7 4 3 29:17 25
4. SF Siegen 14 7 4 3 22:20 25
5. Etr.Dortmund 13 5 4 4 21:21 19
6. Bor.Dortmund 2 11 5 1 5 19:16 16
7. Pr.Münster (U16) 12 4 4 4 24:22 16
8. VFB Waltrop 12 5 1 6 30:29 16
9. Hombruch.SV 12 3 4 5 15:20 13

10. SC Verl 13 2 4 7 14:32 10
11. TSV Marl-Hüls 15 1 6 8 16:42 9
12. Sprockhövel 11 1 5 5 13:18 8
13. FC Iserlohn 11 1 3 7 15:33 6
B-Jun.,Landesl.2,W'f.
SpVgg.Erkenschw. – Hombrucher SV 2 3:1
Wattensch.09 – Bor.Dröschede 4:1
SF Siegen 2 – Westf.Wethmar 3:0
SuS Stadtlohn – TSV Marl-Hüls 2 4:1
VfB Waltrop 2 – SuS Olfen 6:0
TuS Sundern – SpVgg Vreden 1:0
Hammer SpVg – Wanne-Eickel 5:2

1. Wattensch.09 16 14 1 1 68:14 43
2. Hamm.SpVg 15 11 4 0 62:12 37
3. VfB Waltrop 2 16 9 2 5 39:16 29
4. Hombruch.SV 2 15 8 5 2 31:23 29
5. TuS Sundern 13 8 2 3 18:11 26
6. SpVgg.Erk'schw. 15 6 4 5 20:19 22
7. SpVgg Vreden 16 6 4 6 29:30 22
8. SF Siegen 2 15 6 2 7 28:31 20
9. SuS Stadtlohn 15 6 2 7 32:36 20

10. Wanne-Eickel 15 5 4 6 29:24 19
11. Marl-Hüls 2 15 5 3 7 36:40 18
12. Bor.Dröschede 15 3 1 11 15:35 10
13. SuS Olfen 15 1 1 13 12:66 4
14. Westf.Wethmar 16 0 1 15 10:72 1
B-Jun.,Bezirksl.4,W'f.
FC Lennestadt – SV Brilon 3:3
Iserlohn 46/49 2 – JFV LZ Neheim-Hü. 1:0
RW Lüdensch. – BSV Menden 2:2
Fort.Freudenberg – ASC Dortmund 2:2
JSG L/O/K – Grünenb./Stöcken 4:1
FSV Werdohl – Adler Dielfen 3:3

1. Iserl.46/49 2 14 11 3 0 44:11 36
2. ASC Dortmund 14 7 6 1 39:14 27
3. SV Brilon 13 7 2 4 34:28 23
4. Grünenb./Stöck. 14 6 4 4 29:28 22
5. Adl.Dielfen 12 6 2 4 41:24 20
6. F.Freudenberg 13 6 1 6 30:36 19
7. BSV Menden 14 5 1 8 34:41 16
8. JSG L/O/K 13 5 1 7 31:49 16
9. RW Lüdensch. 12 4 3 5 16:17 15

10. FSV Werdohl 13 4 2 7 11:23 14
11. JFV LZ Neheim-Hü. 13 4 1 8 18:17 13
12. FC Lennestadt 13 0 2 11 11:50 2
C-Jun.,Westfalenliga
VfL Theesen – FC Iserlohn 0:1
Hombrucher SV 2 – Delbrücker SC 6:3
JFV Lippe – Wiedenbrück ausg.
DJK TuS Hordel – SC Verl 1:1
SF Siegen – SpVg Brakel 2:2
Hammer SpVg – Wattensch.09 1:1

1. DJK Hordel 13 10 1 2 34:10 31
2. SpVg Brakel 12 9 1 2 41:8 28
3. SC Verl 14 8 3 3 33:13 27
4. FC Iserlohn 12 8 1 3 40:12 25
5. Hombruch.SV 2 13 5 5 3 30:28 20
6. Wiedenbrück 12 5 2 5 18:16 17
7. Delbrück.SC 14 5 1 8 23:37 16
8. VfL Theesen 14 4 3 7 19:30 15
9. JFV Lippe 13 4 2 7 24:28 14

10. SF Siegen 14 3 3 8 24:37 12
11. Wattensch.09 13 3 3 7 15:33 12
12. Hammer SpVg 14 2 1 11 8:57 7
C-Jun.,Bezirksl.5,W'f.
Balve/Gar/Af/La/Kü – TuS Sundern 0:7
Hilchenbach – TSV Weißtal 0:5
Lütring/Oberv./Kleushm. – SC Lüdenscheid ausg.
TuS Ennepetal – Lennestadt/LaKi 4:0
RW Lüdenschd. – Berchum/Garenf. 1:0

1. TuS Sundern 11 10 0 1 40:8 30
2. TSV Weißtal 13 8 3 2 41:14 27
3. RW Lüdenschd. 13 7 4 2 34:17 25
4. SC Lüdenschd. 12 6 3 3 31:22 21
5. Lütr./O'v./Kl. 12 6 2 4 34:25 20
6. TuS Ennepetal 13 4 4 5 22:25 16
7. SF Siegen 2 12 5 0 7 37:36 15
8. Berchum/Gar. 13 4 2 7 19:37 14
9. Lennest./LaKi 12 3 4 5 18:35 13

10. Hilchenbach 13 2 2 9 16:43 8
11. Ba/Ga/Af/La/Kü 12 0 2 10 8:38 2
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