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,Das wird ein richtiger Gradmesser*“

Jonas Hoffmann bestreitet am Sonntag an der Adriakiiste den ersten Mitteldistanz-Triathlon seiner Karriere

Von Luiz Grofimann

Hilchenbach. Aui jonas Hotfmann,
den besten Triathleten aus dem Sie-
geriand, warten spannende Tage.
Der 24-jahrige bestreitet am Sonn-
tag an der italienischen Adria-Kiiste
namlich den ersten Mitteldistanz-
Triathlon seiner Karriere. Bei der
,Challenge Riccione® miissen 1,9
Kilometer in der Adria geschwom-
men, 90 Kilomeler auf einem welli-
gen Zeitfahrkurs Rad gefahren und
21 Kilometer entlang der Kiiste ge-
laufen werden - Distanzen, die jo-
nas Holfmann noch nie’, am Stiick”
absolviert hat, denn er ist his dato
ein Spezialisi fiir die kilrzeren Sire-
clen. Vor seinem Triathion-Wett-
kampldebitt in diesem Jahr spra-
chen wir mit dem Bundesliga-Athlet
von Tit Finish Miinster.

FUr mich geht es
darum zu schauen,
wie ich auf einer
solch langen Distanz
zurecht komme, wie
ich mir die Kréfte
einteile, wie ich mich
optimal verpflege.”
jonas Hoffmann, Triathle

Die ,Challenge Riccione” dilrfte
fiir Sie wegen der vergleichsweise
langen Distanz ein ganz besonde-
res Rennen werden, oder?

fonas Hoffmann: Das kann man so
sagen. Es ist meine erste Mitteldis-
ianz. ich bin zwar im vergangenen
Herbst in Davos an den Siart gegan-
gen, doch das Reanen musste we
gen eines Gewitters abgebrochen
werden. Ich habe unglaublich Lust
auf das Rennen und mbchte auf der
fitr mich neuen Distanz erstmal Er-
fahrungen sammeln. Der Wett-
kampfist auch deshalb ein besonde-
ver fiir mich, weil ich nicht mit
einem klassischen StrafRenvad fah-
e, sondern mit einem Zeitfahrrad.
Dafiir habe ich die vergangenen
Wochen im Training schon einige
Kilometer auf meinem neuen Ra-
cextract Sparrow TT Disc absol-
viert, wm mich an die Position auf
dem Rad zu gewdhnen.

Die Bundesliga-Saison 2020 ist
mehr oder weniger ausgefallen, es
gab auch ansonsten kaum Wett-

Jonas Hoffmann beim Lauftraining in alpenlindischem Ambiente. Am Sonntag nimmt der Hilchenbacher sein
arstes Mitteldistanz-Rennen in Angriff. Er startet bei der ,,Chatlenge Riccione®.
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: Prominente Namen im Profifeld

© W Das Profifeld bei der ,,Challenge
: Riccione® ist stark besetzt.

W Gemeldet haben u. a. Ex-Iron-
. man-Weltmeister Sebastian Kien-

le, Pablo Dapena Gonzales (Spa-
nien), Pieter Heemeryck (Bel-
gien), Thomas Steger (Osterreich)
und die Lokalmatadore Mattia
Ceccarelli und julius Molinari.

» Mit dabei in dem Urlaubsdomi-
zit an der Adria ist auch der Frei-
burger Aadi Bécherer, Gewinner
des Triathlon Buschhiitten® in
den Jahren 2016 und 2018.

kidmpfe im Jahr, Wie hat sich Ihre
Vorbereitung auf 2021 gestaltet?

Insgesamt lief die Vorbereitung auf
die Saison anders als gewohnt. Es
gab kein Skitrainingslager iiber den
Jahreswechsel, dafiir konnte ich we-
gen des vielen Schnees viele
Grundlagenkilometer auf Langlauf-
ski absolvieren. Ein spezielles Prob-
lem war das Schwimmtraining.
Eigentlich verbringe ich im Winter
immer viel Zeit im Wasser. Dies war

fiir mich seit Ende Oktober nicht
méglich. Die Deutsche Triathlon-
Union hat mir als Bundesliga-Athlet
zwar eine Sondergenehmigung aus-
gesielit, aber ich durfte im Sieger-
land trotzdem nicht in die Bader
Ich kann das bis heute nicht verste-
hen. ich sehne deshalb herbei, end-
lich wieder hier Schwimmen zu
ditrfen, ob drauBen oder drinnen.
Nur beim Trainingslager kiirzlich in
Priemn am Chiemsee habe ich fiir ei-

nige Tage Wasserkontakt gehabt,

Hiitte es fiir Sie denn Alternativen
gegeben?

Weil ich einer geregelien Arbeit
nachgehe, konnte ich die langen
Fahrten zum Stiitzpunkt nach Koln
auch nicht auf mich nehmen. Ich
musste mit dem Zugseil vorlieb neh-
men, um wenigstens etwas die
schwimmspezifische Muskulatur
zu trainieren. Das Zugseiliraining
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hat das Athletil- und Kraittraining,
das ich auch nicht durchfithren
konnte, weil die Fitnessstudios ge-
schlossen waren, ersetzt. Ich habe
deshalb mit meinem Trainer Lars
Frik Fricke beschiossen, mehr Zeit
in das Radiahren zu investieren.

Hort sich so an, als wiire lhre Form
fiir das groBe Rennen am Sonntag
also ganz gut. -

Mit meiner Rad- und Laufform bin
ich sehr zufrieden, obwohl ich im
Februar wegen einer Fullverletzung
auf das Laufen verzichten musste.
Das war fiir mich ungewohni, daich
noch nie eine verletzungsbedingte
Laufpause einlegen musste, seitdem
ich Triathlon betreibe. Nach knapp
vier Wochen habe ich dann wieder
vorsichtig mit Lauftraining angefan-
gen, allerdings nur mit kurzen, lo-
ckeren Laufen. Die haben sich je-
doch schon richtig gut angefiiblt.
Auch die Leistungsdiagnostik im
Zentrum fitr Sportmedizin Miinsier
hat sehr gute Werte ergeben.

Der Wettkampf in Riccione ist sehr
gut besetzt, Welche Chancen rech-
nen Sie sich aus?

Das Bennen ist fiir mich perstnlich
eine wichtige Standortbestimmung
und ein richtiger Gradmesser am
Beginn einer Saison. Die Konkur-
renz ist sehr stack. Fiir mich geht es
darum zu schaven, wie ich auf etner
soich langen Distanz zurecht kom-
me, wie ich mir die Krifie einteile,
wie ich mich optimal verpflege. ich
werde daraus bestimmit viele Erfah-
rungswerte ziehen.

ltalien gilt noch als Corona-Risiko-
gebiet. Haben Sie keine Sorge, sich
wihrend der Reise an die Adria an-
zustecken?

Bigentlich nicht. Wit, die wir beim
Profi-Rennen starten, miissen im-
mer aktuelie negative Corona-Tests
nachweisen und sind in einem Ath-
leten-Hotel untergebracht. jeder
Sportler darf eine Begleitperson, die
sich natiirlich auch testen lassen
muss, mitbringen. Das wird mein
Bruder Marco sein.

Durchwachsene Ergebnisse fiir das Motorsport-Trio

Dritter Lauf der Niirburgring Langstrecken-Serie

Von Dietmar Reker

Niirburgring. Der dritte Lauf der
Niirburgring  Langstrecken-Serie
{(NLS}) verlief fur die heimischen
Motorsportler nicht problemlos.
Luca Stolz (Brachbach) belegte im
Mercedes-AMG GT3 den zehnten
Gesamtrang, Tim Neuser (Net-
phen) iiberquerte die Ziellinie im
GT4 Mercedes in seiner Klasse als
Vierter, der Siegener Nils Steinberg
erreichte in der seriennahen Klasse
VT2 in BMW 330Gi als 13. das Ziel.

Chaotisches Qualifying

s

das Schwesterauio im Haupt Ra-
cing Team (HRT) war das Wochen-
ende nach einem Trainingsunfall
bereits am Vortag beendet. Darauf-
hin wurden interne Fahrerumbeset-
zungen vorgenommen. So starteten
neben Stolz Teambesitzer Hubert

: Luca Stolz mit seinem Team bestplatzierter Mercedes. Tim Neuser Vierter

Haupi, Maro Engel und Adam
Christodoulou (GBR) auf detn gelb-
blauen Bilstein-Mercedes. Alle Fab-
rer zeigten im Rennen eine tadello-
se Vorstellung. Schiussfahrer Luca
Stolz iibte bis zuletzt konstant
Druck auf seine Vorderménner aus.

Nach vier Stunden iiberquerte der
AMG GT3 die Ziellinie auf Rang
zehn und war damit bestplatzierter
Mercedes im Feld. Von Startplaiz
17 aus war es schwierig, vorne anzu-
gretfen. Trotzdem waren es wertvol-
le Kilometer fiir mich*, sagte Stolz.

Nils Steinberg im Training schinell

Tim Neuser erzielte mit der ,,Renn-
semmel”, so wurde der Mercedes
GT4 aufgrund seiner neuen Lackie-
rung vom Team getauft, ein vorzeig-
bares Ergebnis. Am Lenkrad wech-
selte sich der Netphener mit Rein-
hold Renger (Rothenburg) und Alex

Walh (Branbfurtl ah  Renocer er-

vier knapp an einem Podestplatz
vorbei. ,,Im Zeittraining am Sams-
tag habe ich mii dem neu aufgebau-
ten Mercedes meine ersten Runden
gefahren. Das war sehr wichtig fiir
mich nach dem Uxnfall im vergange-
nen Rennen, um wieder Vertrauen
in das Auto zu bekomimen®, zeigte
sich Tim MNeuser ganz zufrieden.
Niis Steinbery war zufrieden. ,1m
Freitagstraming habe ich deutlich
schnellere Rundenzeifen erzielen
konnen als i Rennen davor. Die
Fahrzeugeinstellung wurde noch
einmal verbessert. Das Qualifying
hiabe ich mit der schnelisten bisher
semessenen  Zeit  auf  unserem
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